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ANGIELSKI 24/7 

WŁOSCY TRENERZY

TRENING SIATKARSKI 



SUMMER

CAMP 2024 

 specjalistyczny trening siatkarski (5h dziennie)
prowadzony przez 

       międzynarodową kadrę trenerską

W PROGRAMIE:



trening indywidualny pod okiem 
     trenera przygotowania motorycznego 

i fizjoteraupeuty

indywidualizacja treningu siatkarskiego 
(praca 1 na 1, analiza video, angażujący feedback)

W PROGRAMIE:



W PROGRAMIE:

zajęcia treningu mentalnego
 warsztaty języka włoskiego 

codzienne warsztaty języka angielskiego (2h) 
oraz  komunikacja w języku angielskim na boisku 



KOMFORTOWE 
WARUNKI TRENINGOWE:

Zajęcia treningowe
 w 3-sektorowej 
hali sportowej



CO NAS WYRÓŻNIA:



CENTRUM TURYSTYKI I REKREACJI WSIIZCENTRUM TURYSTYKI I REKREACJI WSIIZ
- to - to nowoczesny ośrodek konferencyjno–nowoczesny ośrodek konferencyjno–

rekreacyjny rzeszowskiej uczelni wyższej wrekreacyjny rzeszowskiej uczelni wyższej w
KielnarowejKielnarowej

Menu obejmuje całodzienne wyżywienie
 (3 posiłki) wraz z napojami. Proponowane

menu jest odpowiednio skomponowane dla grupy
sportowej i konsultowane ze sztabem

trenerskim.

 w komfortowych pokojach 2,3 i 4-osobowych   
o wysokim standardzie.

ZAKWATEROWANIE:

WYŻYWIENIE:

LOKALIZACJA:

NOWOCZESNA
INFRASTRUKTURA:

Zajęcia językowe, warsztaty treningu
mentalnego oraz sesje rekreacyjne odbywają
się w nowoczesnych salach konferencyjnych

WSIiZ.  



Krzysztof Radajewski 

 założyciel firmy Volleyball Academy

SUMMER

CAMP 2024 

 doświadczony trener grup młodzieżowych

pomysłodawca i dyrektor campu

MIĘDZYNARODOWA KADRA TRENERSKA:

Podczas obozu do współpracy zapraszamy wysokiej klasy
specjalistów z renomowanych europejskich ośrodków

siatkarskich a naszymi WŁOSKIMI partnerami są: 

Zapraszam 



zakwaterowanie i wyżywienie (3 posiłki dziennie); 

opiekę trenerów i wychowawców;

realizację programu szkoleniowego z piłki siatkowej;

realizację programu językowego; 

materiały dydaktyczne wykorzystywane podczas warsztatów

językowych i zajęć z psychologii sportu;

ubezpieczenie NNW;

cena nie obejmuje transportu do/z miejsca obozu;

Krzysztof Radajewski   +48 609850987

email: summercamp@volleyballacademy.pl

CENA OBEJMUJE:

O R G A N I Z A T O R E M  C A M P U  J E S T  F I R M A  V O L L E Y B A L L  A C A D E M Y  

*CENA EARLY BIRD

*DO 29.03.2024

CENA


